
TIENS Knoblauch und Reishi 

Nahrungsergänzungsmittel in einer einzigartigen Zusammensetzung, das die 
natürlichen heilenden Eigenschaften des Superfoods schwarzer Knoblauch mit 
der Fülle an Nährstoffen des Pilzes Reishi kombiniert. 

Schwarzer Knoblauch und Reishi helfen, die natürlichen Abwehrkräfte des Körpers 
zu stärken, unterstützen effektiv die richtige Verdauung, erhalten die gesunde 
Funktion der Atemwege und fördern die Entgiftung von Schwermetallen. 

Schwarzer Knoblauch ist gesünder als roher Knoblauch. Schwarzer Knoblauch wird 
durch die Reifung und Fermentation von rohen Knoblauchknollen gewonnen. 
Infolgedessen erhöhen sich sein Nährwert und seine antioxidative Kapazität, 
weiterhin bildet sich S-Allyl-Cystein (SAC), eine starke Verbindung, die nur für 
schwarzen Knoblauch bekannt ist. 

 Die Fermentation verbessert seinen Nährstoffgehalt durch Umwandlung  in 
neue, stabilere Nährstoffe. 

 Reishi, auch bekannt als Ganoderma oder Lingzhi, ist ein Superpilz, der eine 
Vielzahl potenzieller gesundheitlicher Vorteile hat 

Das Nahrungsergänzungsmittel hat keinen stechenden Knoblauchgeruch. 

  


