Tiens Beauty Duo

Schone Haut ist ein Zeichen fur Gesundheit und Wohlbefinden.

Nachtkerzen werden wegen ihres atherischen Ols geschétzt, das reich an Gamma-
Linolensaure (GLA) ist, eine Omega-6-Fettsaure. Aul3erdem finden sich im
Nachtkerzendl verschiedene Aminosauren, Mineralstoffe und Vitamin E. Die groRe
Menge an Linolsauren macht das Nachtkerzendl so heilsam. Nachtkerzendl kann
sich auch positiv auf die Haut auswirken, indem es die naturliche Barriere Funktion
der Haut starkt und sie mit Feuchtigkeit versorgt.

Die Chlorellapflanze ist eine ganz spezielle Form der StRwasseralge. Der Name
,Chlorella“ ist ein lateinischer Name und wird im Deutschen mit ,kleines junges Grun®
ubersetzt. Aufgrund des hohen Chlorophyll-Anteils weist die Pflanze eine griine
Farbe auf. Chlorella enthalt samtliche wasserloslichen Vitamine (B1, B2, B3, B5, B6,
B9, Biotin, Vitamin C) und fettléslichen Vitamine (A, D, E, K), Kalzium, Magnesium,
Kalium und Natrium sowie die Spurenelemente Eisen, Zink, Mangan, Kupfer und
Selen. Chlorella liefert mehr als 30 Fettsduren und ist eine ausgezeichnete Eiweil}
Quelle.

Gruntee-Extrakt wurde die letzten Jahrzehnte ausgiebig untersucht und in vielen
Studien wurde festgestellt, wie er den Koérper und die Gesundheit positiv

beeinflusst. Der Nutzen des Gruntee-Extrakts liegt vor allem in seinem hohen Gehalt
an Antioxidantien. Polyphenol-Antioxidantien, die als Katechine bezeichnet werden,
stellen die Mehrheit des Antioxidantiengehalts des Gruntee-Extrakts dar. Ein
wichtiger Vertreter ist hierbei das Epigallocatechin-Gallat (EGCG).

DUOCAP ™ ist eine einzigartige Technologie, bei der sich eine kleine Kapsel in
einer groReren, flussigkeitsgeflllten Kapsel befindet. DUOCAP ™ schutzt die
Inhaltsstoffe vor Magensaure und ermoglicht die Wirkstofffreigabe an
unterschiedlichen Orten und zu unterschiedlichen Zeiten. Dies fuhrt zu einer
schnellen Aufnahme von Nachtkerzendl, wahrend Chlorella und griiner Tee spater
freigegeben werden und somit ihre volle Wirkung entfalten kénnen.



