
Tiens Beauty Duo  

Schöne Haut ist ein Zeichen für Gesundheit und Wohlbefinden.  
 

Nachtkerzen werden wegen ihres ätherischen Öls geschätzt, das reich an Gamma-
Linolensäure (GLA) ist,  eine Omega-6-Fettsäure. Außerdem finden sich im 
Nachtkerzenöl verschiedene Aminosäuren, Mineralstoffe  und Vitamin E. Die große 
Menge an Linolsäuren macht das Nachtkerzenöl so heilsam. Nachtkerzenöl  kann 
sich auch positiv auf die Haut auswirken, indem es die natürliche Barriere Funktion 
der Haut stärkt und sie mit Feuchtigkeit versorgt. 

 

Die Chlorellapflanze ist eine ganz spezielle Form der Süßwasseralge. Der Name 
„Chlorella“ ist ein lateinischer Name und wird im Deutschen mit „kleines junges Grün“ 
übersetzt. Aufgrund des hohen Chlorophyll-Anteils weist die Pflanze eine grüne 
Farbe auf. Chlorella enthält sämtliche wasserlöslichen Vitamine (B1, B2, B3, B5, B6, 
B9, Biotin, Vitamin C) und fettlöslichen Vitamine (A, D, E, K), Kalzium, Magnesium, 
Kalium und Natrium sowie die Spurenelemente Eisen, Zink, Mangan, Kupfer und 
Selen. Chlorella liefert mehr als 30 Fettsäuren und ist eine ausgezeichnete Eiweiß 
Quelle. 

 

Grüntee-Extrakt wurde die letzten Jahrzehnte ausgiebig untersucht und in vielen 
Studien wurde festgestellt, wie er den Körper und die Gesundheit positiv 
beeinflusst. Der Nutzen des Grüntee-Extrakts liegt vor allem in seinem hohen Gehalt 
an Antioxidantien. Polyphenol-Antioxidantien, die als Katechine bezeichnet werden, 
stellen die Mehrheit des Antioxidantiengehalts des Grüntee-Extrakts dar. Ein 
wichtiger Vertreter ist hierbei das Epigallocatechin-Gallat (EGCG). 

 

DUOCAP ™ ist eine einzigartige Technologie,  bei der  sich eine kleine Kapsel in 
einer größeren,  flüssigkeitsgefüllten Kapsel befindet. DUOCAP™ schützt die 
Inhaltsstoffe vor Magensäure und ermöglicht die Wirkstofffreigabe an 
unterschiedlichen Orten und zu unterschiedlichen Zeiten. Dies führt zu einer 
schnellen Aufnahme von Nachtkerzenöl, während Chlorella und grüner Tee später  
freigegeben werden und somit ihre volle Wirkung entfalten können. 

 


