TIENS Gesundheitsmatratze
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Die traditionelle chinesische Medizin (TCM) vertulie Auffassung, dass von den
Anstrengungen zum Erhalt seiner Gesundheit 30%\asgdleich und 70% auf Erhalt
verwendet werden sollten.

“Ausgleich” bedeutet in der TCM, das Anstreben eldalance der inneren Organe durch die
Aufnahme essenzieller Elemente aus gesunderNahdung Gesundheitsprodukte und
andere Mittel.

Zum ,Erhalt* zahlen ausreichend Schlaf, gesundélkinmng, Sport und weitere Elemente, die
eine gesunde Lebensweise auszeichnen.

Ein Drittel des Lebens verbringen wir im Schlaff dach die einfachste Methode unser
Gesunderhaltung darstellt. Wahrend des SchlafendenegroRe Mengen von Toxinen aus
Lymphen, Leber, Dinn-und Dickdarm und der Lungegasshieden, wahrend parallel durch
das Knochenmark Blut gebildet wird. Ein guter Stklnn den internen Organen also helfen
in Balance zu bleiben und sich zu regenerierena@lish erlaubt guter Schlaf Hirn und
Gliedern auszuruhen und sich zu erholen — mit pesitVirkung fur Lernfahigkeit und
Arbeitskraft.

Beeintrachtigung der Gesundheit durch Schlafmangel:

Beeintrachtigung der kreativen Hirnfunktionen (Mangel an Schlaf beeintrachtigt
Urteilsvermdgen und Entscheidungsprozesse und semnimmstenfalls zu Amnesie fiihren)
Beeintrachtigung von Wachstum und Entwicklung berdhwachsenden (Schlafmangel senkt
die Bildung des Wachstumshormons und beeintrachitigt normale Entwicklung von Hirn
und Kaorper)

Beeintrachtigung der Haut (Schlafmangel fihrt zilnér Haut und fordert die Faltenbildung)
Erhohte Gefahr von Herz-Kreislauf-Erkrankungen (&changel kann Herzkrankheiten,
Bluthochdruck und Diabetes befordern)

Schlafmangel kann Ubergewicht férdern (Schlafmangestarkt die Bildung des Hunger-
Hormons und damit den Appetit, was zu erhdhter Gletszunahme flhren kann)

Entwickelt basierend auf den Prinzipien der tradigllen chinesischen Medizin und der
Theorie von Hauptmeridianen und speziellen Gefa&athalt die TIENS
Gesundheitsmatratze 108 Energiesterne in der Einrdl156 Energiesterne in ihrer
Doppelausfiihrung. Sie geben magnetische Enerdraydtenergie und Anionen ab, die eine



optimale Funktion und Sauerstoffversorgung der Kipllen unterstitzen. Zusatzlich enthalt
dieses Produkt Anionen- und nattirliche Bambus-Kudtlefffasern. Basierend auf dem
Konzept der Korperenergien unterstitzt die TIENSubeheitsmatratze das natirliche
Magnetfeld des Koérpers, bekampft Ermidungserschegen, verbessert den Schlaf, und
starkt das Abwehrsystem und andere Gesundheitséakto

Die Matratze ,TIENS Energy Star“ setzt eine der &eaus den ,Inneren Klassikern des
gelben Kaisers” — der Gesundheitslehre des chittemnsKaisers HuangDi in die Praxis um:
»Ein kiihler Kopf und kalte Fuf3e machen einen gesarfsichlaf”.

Die TIENS Gesundheitsmatratze beeinflusst unsef@pét von Kopf bis Ful3 auf
wissenschaftliche Weise. Verstreute Magnetfeldedem® gebindelt und auf die
Akkupunkturpunkte in Riucken und Gliedern gelenlar Btarke, gebindelte Magnetismus
stimuliert das Qi der tiefliegenden Akkupunkturpteykund die Blutzirkulation durch die
Hauptmeridiane, die weitere Akkupunkturpunkte offued die Meridiane weiten.

TIENS’ patentierte Energiesterne geben kontinuderinagnetische Energie, Infrarotenergie
und Anionen ab.

1. Anionen gelten als luftreinigend. TIENS Enerdgr&kann grol3e Mengen dieser Anionen
freisetzen, um effektiv die Qualitat der Raumluftverbessern, das innere Umfeld des
Kdrpers zu reinigen, wenn noétig den Saure-Basershitides Korpers zu regulieren und
ausgleichend auf das Nervensystem zu wirken.

2. Magnetstrahlung ist auch als ,Qi der Erde" beitaMlENS Energy Star kann 400-800GS
Magnetstrahlung freisetzen, die mit der mikromaigeeen Frequenz des
Kdrpermagnetfeldes mitschwingt. Zusatzlich dazasediEnergie Sterne kbnnen in einem
360-Grad und drei dimensioniert biologischen Zudtagrlegt werden, um die Blutzirkulation
anzuregen und Ermidungserscheinungen entgegeneuwirk

3. Langwellige Infrarotstrahlung gilt als Strahludes Lebens.

TIENS Energy Star kann langwellige Infrarotstralgumit Wellenlangen von 4 bis 16um
abgeben, die fir den menschlichen Korper leichalmorbieren sind.

Dies fuhrt zu einer sichtbaren Verbesserung derdzikkulation im Kdérper; mit einem
warmenden, angenehmen Effekt - einer leichten Mgsgargleichbar.

Produktstruktur

Die Lagen von oben nach unten:

1. 3-dimensionale Jacquard Gestrick Tuch
2. Anionen-Akkupunktur-Baumwolle

3. TIENS Engergy Stars

4. Reine Baumwolle

5. Bambus-Kohlenstoff

6. Geschéalte Baumwolle

Nutzungshinweise

1. Kontrollieren Sie das Produkt nach dem Offnenwpackung

2. Nach der Kontrolle, nehmen Sie das Produkt au®/drpackung.

Das 3-dimensionale Jacquard Gestrick Tuch isOdhierseite, die geschélte Baumwolle die
Unterseite.

3. Die bestickte Seite ist die Oberseite. SchaffienPlatz auf dem Bett und platzieren Sie das
Produkt.

4. Ein Bettlaken kann je nach Bedarf des Nutzeraeedet werden.



Hinweise

1. Lesen Sie das Handbuch vor Nutzung des Prodsktg§iltig durch.

2. Das biomagnetische Feld, das von der Matratgegsdien wird, stellt keine
Beeintrachtigung fur andere Geréate dar.

3. Legen Sie keine Gegensténde, die durch das NMalghder Matratze beeinflusst werden
kénnten (beispielsweise Uhren oder Karten mit Mégineifen) auf dem Produkt ab.

4. Legen Sie keine scharfen Gegenstande, wie Sehldder Scheren auf der Matratze ab.
5. Das Produkt hat generell keinen Effekt auf diegkilhg von Medikamenten oder
medizinischen Behandlungen.

6. Personen mit starkerem Bluthochdruck oder Hesathbeerden sollten vor Nutzung des
Produktes erst einen Arzt konsultieren.

Das Produkt ist nicht geeignet flr Personen mizbtehrittmachern.

7. Verschmutzungen der Matratze sollten nur migmirsauberen, weichen Tuch, klarem
Wasser und neutralen Reinigern bearbeitet weraesahbar bei bis zu 40 Grad Celsius oder
Trockenreinigung) Die Matratze kann bei niedrigemperatur gebugelt werden.



